
参加
無料

木 午前9:00-12:00頃10/22

集合：村上体育館

問合せ

ガイドと歩く
「城下町村上散歩」

「知る」「見る」「歩く」を楽しみながら健康づくり。

昨年の町屋散策に続き、今回は武家町を中心に歩きます。

風情ある武家町の町並みをゆっくり歩きながら、まだ知ら

ない村上の魅力を発見しましょう！

歴史ある城下町を歩きながら、村上の魅力を再発見

定 員 15名（先着順）

NPO法人総合型スポーツクラブ

　令和８年度　ウェルネスむらかみ　健康ウォーキング

持ち物
動きやすい服装、運動靴、飲み物

タオル、雨具等

10月19日(月)まで

下記問合せ先に電話でお申込みください
申込み

電話：0254-52-6311

ウェルネスむらかみ

受付：午前8時30分～午後６時（平日）

その他

※安全に楽しく歩くために、体調を整えて

　ご参加ください。

※延期の場合は、前日までにご連絡します。

※予備日10/23

※小雨決行

金
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