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	　令和８年度　ウェルネスむらかみ　健康ウォーキング
	ガイドと歩く
	「城下町村上散歩」
	10/22
	午前9:00-12:00頃
	参加
	無料
	※予備日10/23
	※小雨決行

	集合：村上体育館
	歴史ある城下町を歩きながら、村上の魅力を再発見

	ウェルネスむらかみ
	NPO法人総合型スポーツクラブ




