
不登校・ひきこもりセミナー
＆

相談会

主催：村上市 

協力：NPO法人村上ohanaネット、村上市家庭教育支援チームwith、
NPO法人めぐる学園、学校法人上田煌桜学園さくら国際高等学校、村上市社会福祉協議会、
下越地域若者サポートステーション、伴走支援センターみかん 

11/15
２０２６

13：30～16：00
（受付 13：00～）

13：00　受付 
13：30　開会挨拶 
13：35　第一部：講演
　　　　講師：村上ohanaネット 渡辺ひろみ理事長
　　　　　《子どもが社会へ一歩を踏み出す時
　　　　　～「自立」をあせらない親の伴走とは～》
14：30　休憩 
14：40　第二部：出張！ホッとひといき交流会
　　　　  参加者のみなさん同士で日頃の思いを
                  分かち合いませんか? 聞いているだけの
                  参加でも大丈夫です。 ホッと一息つきましょう!
                  ※お茶・お菓子付/途中退室 OK

村上市福祉課総合相談室  TEL：0254-75-8941（直通） 
問い合わせ・お申し込み

村上市生涯学習推進センター（マナボーテ村上）
大・中会議室
不登校・ひきこもりがち等の生きづらさを抱えている方

（おおむね中学生から20代くらいの方）の
ご家族や身近な方など
無料
電話または電子申請（11月11日（水）まで）  

対 象

申 込

参加費

会 場

タイムスケジュール

特定非営利活動法人 
村上ohanaネット

理事長  渡辺ひろみ氏

1973 年生まれ、新潟県村上市出身。
盛岡大学文学部児童教育学科卒業
公認心理師

2013年~  家族支援事業「村上ohanaネット」を
　　　　  立ち上げ代表に2020年法人格取得
2017年~  新潟県高等学校スクールカウンセラー
2018年~  特定非営利活動法人
　　　　  「都岐沙羅パートナーズセンター」理事
2019年~  内閣府認定村上市
　　　　  家庭教育支援合同チームwith代表

スマートフォンのカメラアプリを起動し、
QRコードにカメラを向けて画面に収めます。
読み取りが成功すると、リンクが表示されるので
タップすると申込フォームにアクセスできます。

お申込みはこちらから
締め切りは11月11日締め切りは11月11日水

要
予約

参加
無料

※下記協力機関によるブース出展もあります!　※随時、個別相談も可能です!

日


